
Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования ДОПСП

Детско-юношеская спортивная школа 
села Кушнаренково 014 000 2 6 1 1 Я^ ¥ Ш Н А Р т И К О 0 С ^* г муниципального района Кушнаренковский район Баскетбол

Республики Башкортостан

Принята на заседании 
педагогического совета 
от «Ы 9  » 20<#Гг.
Протокол № У _____

щю»л а д а н ™ —
И.о. директора

0£Ш1 с.Кушнаренково 
Д.С. Бузанов 

20ьзГг.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ»

Разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «баскетбол», утвержденного приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 1006

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки:
- этап начальной подготовки -  до 3 лет 

- учебно-тренировочный (этап спортивной специализации) -  до 5 лет

Разработчики:
Рахимов И.В. -  тренер-преподаватель МАУ ДО ДЮСШ с.Кушнаренково

село Кушнаренково, 2025 г.
Страница 1 из 59



СОДЕРЖАНИЕ

1. Общие положение 3
1.1. Наименование дисциплин 3
1.2. Цель программы 4
2. Характеристика дополнительной образовательной программы

спортивной подготовки 5
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные

границы лиц проходящих спортивную подготовку 7
2.2. Объем дополнительной образовательной программы

спортивной подготовки 8
2.3. Виды (формы) обучения 8
2.4. Годовой учебно-тренировочный план 13
2.5 Календарный план воспитательной работы 15
2.6. План мероприятий, направленный на предотвращения допинга в

спорте и борьбу с ним 17
2.7. Планы инструкторской и судейской практики 22
2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и

применения восстановительных средств 24
3. Система контроля 26
4. Рабочая программа по виду спорта «баскетбол» 31
5. Особенности осуществления спортивной подготовки по

отдельным спортивным дисциплинам 40
6. Условия реализации дополнительной образовательной

программы спортивной подготовки 41
6.1. Материально-технические условия реализации Программы 41
6.2. Кадровые условия реализации Программы 47
7. Информационно-методические условия реализации Программы 48
Приложение

Годовой учебно-тренировочный план 51
Календарный план воспитательной работы 52
Учебно-тематический план 57

Страница 2 из 59



1. Общие положения

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «Баскетбол» (далее -  Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке «Баскетбол» с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», 
утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. № 1006 (далее 
-  ФССП).

Программа разработана Муниципальным автономным учреждением 
дополнительного образования Детско-юношеская спортивная школа села 
Кушнаренково муниципального района Кушнаренковский район Республики 
Башкортостан с учетом примерной дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденной 
приказом Минспорта России от 21 декабря 2022 года № 1312, а также следующих 
нормативно-правовых актов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорта в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 
и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";

- Приказ Миниспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 
сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 
изменениями и дополнениями);

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" (с изменениями 
и дополнениями);
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. №57 «Об 
утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки».

- Устав МАУ ДО ДЮСШ с.Кушнаренково
Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 

развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в 
области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 
условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование 
спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 
систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные 
соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных 
сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и 
спорта.

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 
подготовки:

1) Этап начальной подготовки (далее -  НП);
2) Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее -

УТ).
1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно­
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки.

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 
оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные.

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 
систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 
учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 
формирование личностных результатов:

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического
j

развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным 
нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 
возможностях организма, способах профилактики перетренированности 
(недотренированности), перенапряжения;

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской 
практики;
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- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке 
спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять 
подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и 
спортивным соревнованиям;

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в 
самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и 
взаимодействия в соревновательный период;

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 
самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера- 
преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, 
умение организовывать места учебно-тренировочных занятий и обеспечивать их 
безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, 
приобретение навыков по участию в соревнованиях различного уровня.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

Баскетбол - популярная спортивная игра. Баскетбол (англ, basketball, от 
basket — корзина и ball — мяч), спортивная командная игра (по 5 человек в 
каждой команде) с мячом, который забрасывают руками в кольцо с сеткой 
(корзину), укрепленное на щите на высоте 3,05 м. Родина баскетбола — США 
(1891). Цель каждой команды состоит в том, чтобы забросить мяч в корзину 
соперников и помешать другой команде забросить его в корзину. Игрой 
управляют судьи, судьи за столиком и комиссар.

Победителем становится команда, которая по окончании игрового времени 
набрала большее количество очков.

Игра проводится на площадке 28 м в длину и 15 м в ширину (измерение от 
внутреннего края ограничивающих линий). Национальные федерации имеют 
право утвердить существующие игровые площадки с минимальными размерами 
26 х 14 м. Высота потолка должна быть не менее 7 м. Высота кольца -  3,05 метра, 
трёхочковая линия -  6,71 метра от кольца.

Продолжительность игры 40 мин, 4x10 мин с перерывом в 10 мин. Возможна 
продолжительность игры в 4 периода 4x12 мин, т.е. 48 мин. Мяч должен иметь 
форму сферы и быть оранжевого цвета установленного оттенка. Длина 
окружности мяча должна быть не менее 74,9 см и не более 78 см. Вес мяча должен 
быть не менее 567 г и не более 650 г.

Для достижения успеха необходимы согласованные действия всех членов 
команд, подчинение своих действий общей задаче. Действия каждого игрока 
команды имеют конкретную направленность, соответственно которой 
баскетболистов различают по амплуа:
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• центровой игрок должен быть высокого роста, атлетического 
телосложения, обладать отличной выносливостью и прыгучестью;

• крайний нападающий - это прежде всего высокий рост, быстрота и 
прыгучесть, хорошо развитое чувство времени и пространства, снайперские 
способности, умение оценить игровую обстановку и атаковать смело и 
решительно;

• защитник должен быть максимально быстрым, подвижным и выносливым, 
рассудительным и внимательным.

Распределение игроков по функциям - один из основных принципов игровой 
деятельности. Отличают игроков по амплуа не только игровые приемы и 
расположение на площадке, но и их психофизиологические особенности.

Результативность игровых действий тесно связана с показателями 
сенсомоторного реагирования. Наиболее интегративным сенсомоторным 
показателем является «чувство времени», которое можно рассматривать как 
компонент специальных способностей баскетболистов. В основе развития 
«чувства времени» лежит деятельность комплекса анализаторов, так как 
восприятие времени связано с пространственным восприятием. Баскетболистам 
различных амплуа необходимо владеть специализированным восприятием 
временных интервалов.

Команды стремятся достичь преимущества над соперником, маскируя свои 
замыслы и одновременно пытаясь раскрыть противника. Игра протекает при 
взаимодействии игроков всей команды и сопротивлении игроков противника, 
прилагающих все усилия, чтобы отнять мяч и организовать наступление. Для 
того чтобы забросить мяч в корзину, необходимо преодолеть сопротивление 
противника, а это возможно лишь в том случае, если игроки владеют
определенными приемами техники и тактики, умеют быстро передвигаться,

1

внезапно изменять направление и скорость движения.
Для того чтобы забросить мяч в корзину, необходимо преодолеть 

сопротивление противника, а это возможно лишь в том случае, если игроки 
владеют определенными приемами техники и тактики, умеют быстро 
передвигаться, внезапно изменять направление и скорость движения.

Деятельность баскетболиста в игре - не просто сумма отдельных приемов 
защиты и нападения, а совокупность действий, объединенных общей целью в 
единую динамическую систему. Правильное взаимодействие игроков команды - 
основа коллективной деятельности, которая должна быть направлена на 
достижение общих интересов команды и опираться на инициативу и творческую 
активность каждого игрока.

За свою более чем вековую историю он снискал огромное число почитателей 
во всем мире. Присущие ему высокая эмоциональность и зрелищность, 
многообразие проявления физических качеств и двигательных навыков,
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интеллектуальных способностей и психических возможностей привлекают к игре 
всевозрастающий интерес миллионов поклонников и у нас в стране.

Баскетбол состоит из естественных движений (ходьба, бег, прыжки) и 
специфических двигательных действий без мяча (остановки, повороты, 
передвижения приставными шагами, финты и т.д.), а также с мячом (ловля, 
передача, ведение, броски). Противоборство, целями которого являются взятие 
корзины соперника и защита своей, вызывает проявление всех жизненно важных 
для человека физических качеств: скоростных, скоростно-силовых и
координационных способностей, гибкости и выносливости.

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной

подготовки.

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки приведены 
в таблице 1 с учетом приложения № 1 к ФССП. В таблице 1 определяется 
минимальный возраст при зачислении или переводе обучающегося с этапа на 
этап спортивной подготовки и минимальная наполняемость при комплектовании 
учебно-тренировочных групп.

Таблица №1

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной 
подготовки 3 8 15

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

3-6 11 12

При комплектовании учебно-тренировочных групп:
1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта и этапам 

спортивной подготовки, с учетом:
- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 

(выполнения разрядным нормативов);
- объемов недельной тренировочной нагрузки;
- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке;
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- спортивных результатов;
- возраста обучающегося;
- наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом 
спорта «баскетбол»;

- возможен перевод обучающихся из других Организаций;
- максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 

спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, 
указанных в таблице 1.

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки.

Объем Программы указан в таблице 2
Таблица №2

Этапный норматив

Этапы и года спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

До года Свыше
года До трех лет Свыше трех 

лет
Количество часов в 

неделю 4,5-6 6-8 8-14 12-18

Общее количество 
часов в год 234-312 312-416 416-728 624-936

В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки 
(переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно­
тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), недельная 
тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах 
годового тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной 
подготовки.

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

1
Учебно-тренировочные занятия

Учебно-тренировочные занятия проводятся со сформированной учебно­
тренировочной группой.

Для реализации программы применяют групповые, индивидуальные, 
смешанные и иные виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с 
использованием дистанционных технологий.
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Основными формами учебно-тренировочной работы по баскетболу 
являются: теоретические и практические занятия, учебно- тренировочные 
занятия, соревнования, инструкторская и судейская практика, тренировочные 
занятия в спортивных лагерях, учебно-тренировочные сборы, профилактические 
и оздоровительные мероприятия, самостоятельная работа.

При построении учебно-тренировочного процесса используется групповая и 
индивидуальная форма работы. Проводятся теоретические и практические 
занятия.

Теоретическая работа с детьми осуществляется в форме лекций, диспутов, 
бесед, анализа проведённых игр, разбора соревнований известных команд.

Практические занятия также разнообразны по своей форме - это учебно­
тренировочные игры со сверстниками и с руководителем, практические приёмы 
по решению поставленных задач, занятия по отработке техники, занятия, 
направленные на общее развитие и оздоровление, специализированные учебно­
тренировочные, домашние задания, соревнования и турниры.

Используются следующие методы проведения занятий: словесные методы, 
наглядные методы, практические.

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 
изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, 
замечание, команды, указания.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа
упражнения, наглядных пособий, обучающих видеосюжетов. Эти методы 
помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых 
действиях.

Практические методы:
1. Метод упражнений.
2. Игровой метод.
3. Соревновательный.
4. Метод круговой тренировки.
Занятия начинаются не 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 
21:00 часов.

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в 
Организации:

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно­
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 
выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно­
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
болезнью, отпуском;
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2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 
соблюдении следующих условий:

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся трех 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения;

3) - обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

Учебно-тренировочные мероприятия

Учебно-тренировочные мероприятия -  мероприятия, включающие в себя 
теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к 
спортивным соревнования.

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся в целях качества 
подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 
Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий (сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности 
обучающихся, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 
соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных мероприятий 
(сборов).

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная 
продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной 
подготовки указаны в таблице 3.

Таблица № 3

№
п/п

Виды учебно­
тренировочных занятий

Предельная продолжительность учебно­
тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных 
мероприятий и обратно)

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

1 .Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным
соревнованиям

1.1.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к чемпионатам 
России, кубкам России, 

первенствам России

- 14
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1.2.

У чебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к другим 
всероссийским 

спортивным 
соревнованиям

- 14

1.3.

У чебно-тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
спортивным

соревнованиям субъекта 
Российской Федерации, 

Федеральной территории 
«Сириус»

-

j

14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

У чебно-тренировочные 
мероприятия по общей и 

(или) специальной 
физической подготовке

- 14

2.2.
У чебно-тренировочные 

мероприятия в 
каникулярный период

До 21 суток подряд и не более двух учебно­
тренировочных мероприятий в год

2.3.
Просмотровые учебно­

тренировочные 
мероприятия

- До 60 суток

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
учреждение формирует количественный состав обучающихся для участия в 
учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия 
обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, 
включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а 
также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных 
образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их проведении.

Спортивное соревнование

Спортивное соревнование -  состязание (матч) среди спортсменов или 
команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в 
целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по 
утвержденному его организатором положению (регламенту).

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
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- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 
обучающихся, положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 
правилам вида спорта;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию спортивных 
соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил, утвержденных 
международными антидопинговыми организациями.

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 
утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 
формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий 
субъекта Российской Федерации, календарных планов физкультурных и 
спортивных мероприятий муниципальных образований и соответствующих 
положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.

Объем соревновательной деятельности указан в таблице 4
Таблица № 4

Объем соревновательной деятельности

Виды
спортивных

соревнований

Этапы и года спортивной подготовки

Этап начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трех 
лет

Контрольные 1 1 3 3
Отборочные - - 1 1

Основные - - 3 3
Матчи - - 30 40

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся 
под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 
федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями 
(регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 
условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, 
касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании.

Работа по индивидуальным планам

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 
осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной
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подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в 
спортивных соревнованиях.

2.4. Годовой учебно-тренировочный план

Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно­

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 
непрерывности учебно-тренировочного процесса).

Годовой учебно-тренировочный план (приложение № 1 к дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 
«баскетбол»).

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно­
тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, 
распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам 
спортивной подготовки и по годам обучения.

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 
структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 
приведено в таблице 5.

Таблица № 5

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 
структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной

подготовки
Этапы и годы спортивной подготовки

№
п/п

Виды спортивной подготовки и 
иные мероприятия

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

До
года

Свыше
года

До тех 
лет

Свыше 
трех лет

1 . Общая физическая подготовка (%) 18-20 16-18 14-16 12-14
2. Специальная физическая 

подготовка (%) 12-14 14-16 16-18 16-18

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) - - 5-10 7-12

4. Техническая подготовка (%) 30-32 28-30 24-26 20-22
5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%) 14-18 14-18 16-18 20-24

6. Инструкторская и судейская 
практика (%) - - 1-3 1-4

7. Медицинские, медико­
биологические, 1-3 1-3 2-4 2-4
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восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль (%)

8. Интегральная подготовка (%) 8-10 10-12 16-18 16-20

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% 
и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно­
тренировочным планом.

Продолжительность одного учебного-тренировочного занятия при 
реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать:

на этапе начальной подготовки - двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов.
При проведении более одного учебного-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 
часов.

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий 
(далее - спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся,

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно­
тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из 
астрономического часа (60 минут),

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного 
процесса:

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом 
олимпийского цикла;

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 
индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в 
случае ее проведения) аттестации;

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 
индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 
обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 
(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 
мероприятиях;

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого 
срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую
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и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие 
мероприятия.

2.5. Календарный план воспитательной работы

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, 
развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний 
в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне 
развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической 
культуры, а также воспитание высоких моральных и нравственных качеств, 
чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся.

Важным условием успешной работы с обучающимися является единство 
воспитательных воздействий, направленных на формирование личности 
обучающегося.

Главной задачей в занятиях с обучающимися является воспитание высоких 
морально-волевых качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности, 
трудолюбия, патриотизма.

Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет 
непосредственно физкультурно-спортивная деятельность, которая предоставляет 
большие возможности для воспитания всех этих качеств. Формирование 
высокого чувства ответственности перед обществом, гражданской 
направленности и нравственных качеств личности обучающихся должно 
осуществляться одновременно с развитием его волевых качеств

Основную воспитательную работу должен выполнять тренер- 
преподаватель, который не должен ограничивать свои воспитательные функции 
лишь руководством поведения обучающихся во время учебных занятий и 
соревнований.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. 
Строгое соблюдение правил на занятиях и участие в соревнованиях, четкое 
исполнение указаний тренера-гхреподавателя, отличное поведение на занятиях, в 
школе и дома - на все это должен постоянно обращать внимание тренер- 
преподаватель. Важно с самого начала занятий воспитывать спортивное 
трудолюбие - способность преодолевать специфические трудности, что 
достигается прежде всего систематическим выполнением учебных заданий, 
связанных с возрастающими нагрузками.

В процессе занятий важное значение имеет интеллектуальное воспитание, 
основной задачей которого является овладение обучающимися специальными 
знаниями во всех предметных областях. В целях эффективности воспитания 
тренеру-преподавателю необходимо так организовывать учебный процесс, чтобы 
постоянно ставить перед обучающимися задачи ощутимого двигательного и 
интеллектуального совершенствования.

Важным методом нравственного воспитания является поощрение 
обучающегося-выражение положительной оценки его действий и поступков.
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Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности педагога и 
коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых 
педагогических требований и соответствовать действительным заслугам 
обучающегося. Спортивный коллектив является важным фактором 
нравственного формирования личности обучающегося. В коллективе 
обучающиеся развиваются всесторонне - в нравственном, умственном и 
физическом отношении, где возникают и проявляются разнообразные 
отношения: обучающегося к своему коллективу, между членами коллектива, 
между спортивными соперниками.

Тренер-преподаватель в процессе многолетней подготовки должен 
учитывать все факторы воздействия на обучающихся и находить свое место в 
воспитательном процессе. Постепенно, особенно с ростом спортивных 
результатов, влияние тренера- преподавателя на спортсменов становится все 
больше и в этот период он может решать самые сложные проблемы воспитания. 
Поэтому личностные качества педагога, его положительный пример играют 
немаловажную роль в формировании личностных качеств обучающихся.

Основными направлениями в воспитательной деятельности должны стать:
- государственно-патриотическое воспитание (формирование определенной 

системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих отношение личности к 
государственности России и ее демократическим основам: патриотизм, верность 
Отечеству);

- нравственное воспитание (формирование твердых моральных убеждений, 
нравственных чувств и навыков поведения, вырабатывает чувство долга, честь, 
совесть, уважение, доброту);

- воспитание профессиональных качеств (волевых, физических);
-воспитание толерантного отношения (воспитывает уважение к

обучающимся других национальностей);
- социально-этическое и правовое воспитание (формирование твердых 

моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека, 
воспитание законопослушности);

-социально-психологическое (формирует положительный морально­
психологический климат в спортивном коллективе).

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно 
обособленный от других видов профессиональной деятельности процесс. Вся 
деятельность педагога, и в ходе учебных занятий, и при совместном с 
обучающимися проведении досуга, и на соревнованиях — это все есть 
воспитательная работа.

В работе с обучающимися, должен применяться широкий круг средств и 
методов воспитания.

В качестве средств используются наглядные пособия, общественно­
полезный труд, общественная деятельность, учебные занятия, спортивные 
соревнования, беседы, собрания, лекции, беседы, мастер-классы с известными 
российскими и иностранными спортсменами и тренерами, организуется
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посещение музеев спортивной славы, цирков, кинотеатров для просмотра 
спектаклей, представлений, кинофильмов на спортивную тему, произведений 
искусств, анкетирование, опрос обучающихся и членов их семей.

В качестве методов нравственного воспитания применяются: формирование 
нравственного сознания (нравственное просвещение) и общественного 
поведения, использование положительного примера, стимулирование 
положительных действий (поощрение), предупреждение и обсуждение 
отрицательных действий (наказание), упражнение (обучение).

Важнейшим фактором воспитания обучающихся, условием формирования 
личности, является коллектив. Обучающиеся выполняют разнообразные 
общественные поручения, работают на общественных началах в качестве 
инструкторов, судей, что служит хорошей школой положительного 
нравственного опыта.

Календарный план воспитательной работы (приложение № 2 к Программе).

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение 
допинга в спорте и борьбу с ним

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329 
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 
осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 
предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно 
проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых 
до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья 
спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 
знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 
нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а 
также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам 
спорта.

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 
борьбе с ним, включают следующие мероприятия: проведение ежегодных 
семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а 
также родительских собраний;

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку;

- ежегодная оценка уровня знаний.
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 
антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 
соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 
соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны их соблюдать.
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Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 
пробе, взятой у спортсмена.

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода.

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка местонахождении, предоставления 

информации о местонахождения.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг контроля со стороны спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 
запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 
уполномоченным органам.

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 
попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 
запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 
внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 
странах правительства не регулируют соответствующим образом их 
производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 
могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 
проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 
процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 
антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 
стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен 
быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми
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необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУ С АДА». План 
антидопинговых мероприятий приведен в таблице №6.

Таблица №6

План антидопинговых мероприятий

Э тап
П О Д Г О Т О В К И

В и д п р огр ам м ы Т ем а
О тв етств ен н ы й  

за п р ов ед ен и е  
м ер оп р и я ти я

С р ок и
п р овед ен и я

1 .Веселые старты «Честная игра» Тренер
1-2 раза в 

год
О тветственный

2.Теоретическое 
занятие

«Ц енности 
спорта. Честная 

игра»

за
антидопинговое 

обеспечение в 
регионе 

РУСАДА

1 раз в год

3. П роверка
лекарственны х
препаратов
(знакомство с
международным
стандартом
«Запрещ енный
список»)

Тренер

1

1 раз в
месяц

Э тап  н ач ал ьн ой  
п одготов к и

4. А нтидопинговая 
викторина

«И грай честно»

О тветственный
за

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
РУС А ДА

По
назначению

5.О нлайн обучение 
на сайте РУ С АДА

Спортсмен 1 раз в год

6. Родительское 
собрание

«Роль
родителей в 

процессе 
формирования 

антидопинговой 
культуры»

Тренер 1-2 раза в 
год

7. Семинар для 
тренеров

«Виды
наруш ений

антидопинговы х
правил»

О тветственный
за

«Роль тренера и 
родителей в 

процессе 
формирования 

антидопинговой 
культуры»

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
РУСАДА

1 -2 раза в 
год
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1 .Веселые старты «Честная игра» Тренер
1-2 раза в

год
2.О нлайн обучение 
на сайте РУ С АДА

Спортсмен 1 раз в год

О тветственный
за

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
РУСАДА

3. А нтидопинговая 
викторина

«И грай честно»
По

назначению

Т р ен и р ов оч н ы й  
этап  (этап  

сп ор ти в н ой  
сп ец и ал и зац и и )

4. Семинар для 
спортсменов и 
тренеров

«Виды
наруш ений

антидопинговых
правил»

«П роверка
лекарственны х
средств»

О тветственный
за

антидопинговое 
обеспечение в 

регионе 
РУСАДА

1-2 раза в 
год

5. Родительское 
собрание

«Роль
родителей в 

процессе 
формирования 

антидопинговой 
культуры»

Тренер
1-2 раза в 

год

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 
образованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, 
необходимо реализовывать образовательные программы со спортсменами и 
персоналом спортсменов на обязательной основе в соответствии с ежегодным 
планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, 
осуществляющей спортивную подготовку.

Определения терминов

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 
информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого 
пула тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, 
проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации и 
проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на 
терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и 
обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные 
мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются 
антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном 
Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами.

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 
ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение 
и реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, 
Антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский
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комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы 
крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 
Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные 
антидопинговые организации.

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период - любой период, который не является 

соревновательным.
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 
программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности 
борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы.

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 
приведенных в Запрещенном списке.

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 
субстанций и Запрещенных методов.

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский 
персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, 
оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при 
подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.

РУСАДА - Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».
Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 
заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 
относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее.

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном 
уровне (как это установлено каждой Международной федерацией) или 
национальном уровне (как это установлено каждой Национальной 
антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право по 
собственному усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, 
который не является Спортсменом ни международного, ни национального 
уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении 
Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, ни 
национального уровня, Антидопинговая организация может действовать 
следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить 
Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 
субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о 
местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 
заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое 
использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией 
Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного 
и национального, совершает нарушение антидопинговых правил,
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предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, 
предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения 
информационных и образовательных программ Спортсменом является любое 
Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся стороны, 
правительства или другой спортивной организации, которая приняла Кодекс.

2.7. Планы инструкторской и судейской практики.

Важным разделом Программы является инструкторская и судейская 
практика в подготовке спортсмена-баскетболиста. Данная деятельность 
предусмотрена в программном материале, начиная с УТЭ подготовки 
баскетболиста.

Возможность познакомить игроков со спецификой работы тренера- 
преподавателя может послужить в дальнейшем толчком к выбору ими этой 
профессии. Поэтому в течение всего процесса подготовки спортсмена в рамках 
инструкторской практики тренеру-преподавателю необходимо не только 
привлекать обучающихся к организации занятий и участию их в проведении 
отдельных частей учебно-тренировочного занятия, формировать у спортсменов 
умение самостоятельного качественного выполнения изученных технических 
элементов и упражнений по воспитанию физических качеств, но и планировать 
различные беседы, лекции, дискуссии, позволяющие расширить знания об 
особенностях работы педагогов и тренеров по баскетболу, об основах построения 
спортивной тренировки, о принципах воздействия физических упражнений на 
организм спортсменов и многие другие. Планы по инструкторской практике 
следует формировать с учетом текущих знаний, умений и навыков спортсменов.

Представленная Программа имеет целью подготовить не только игроков 
высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила 
игры баскетбола, правила поведения на игровой площадке и вне ее, а также 
начинающих судей.

Судейская практика баскетболиста заключается в четком понимании 
основных положений правил соревнований и работы арбитров в процессе игры 
(понимание жестов полевых судей, судей-секретарей, уметь читать основной 
протокол игры, знать основные обозначения в протоколе статистики и т.д.). 
Также баскетболистов необходимо привлекать к активной судейской практике, 
как в роле полевого судьи, так и судьи-секретариата. Поэтому на всех этапах 
учебно-тренировочного процесса активно изучаются функциональные 
обязанности каждого судьи-секретариата и действия полевого судьи. 
Спортсменам предлагается принимать активное участие в судействе 
тренировочных игр на разных судейских позициях. На 4,5 годах УТЭ разрешено 
посещение судейских семинаров для получения официального разрешения 
судить основные соревнования и игры, как в качестве судьи в поле, так и судьи-
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секретариата. Следует подключать спортсменов старших групп к организации и 
проведению соревнований у младших обучающихся.

План инструкторской и судейской практики приведен в таблице №7

Таблица №7
Примерный план инструкторской и судейской практики

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
№
п/п

Задачи Виды практических заданий Сроки
проведения

1 Освоение обязанностей 
судей при проведении 

спортивных мероприятий

Изучение этики поведения 
спортивных судей, овладение 
спортивной терминологией

В течение 
года

Изучение правил соревнований по 
избранному виду спорта.

В течение 
года

Изучение обязанностей и прав 
участников соревнований. 
Изучение общих обязанностей 
судей в главной судейской коллегии 
и других бригад спортивных судей

В течение 
года

Знакомство и изучение с 
подготовкой и оформлением мест 
проведения соревнований

В течение 
года

2 Освоение методики 
проведения учебно­

тренировочных занятий

Разработка комплексов упражнений 
для развития основных физических 
качеств спортсменов

В течение 
года

Показ простых упражнений для 
совершенствования технической
подготовки

В течение 
года

Составление комплексов 
упражнений для подготовительной, 
основной и заключительной частей 
занятия, разминки перед 
соревнованиями.

В течение 
года

3 Судейство спортивно - 
массовых мероприятий и 

соревнований

Выполнение обязанностей 
спортивных судей на различных
позициях.

В течение 
года

Оказание помощи в оформлении 
мест проведения спортивно 
массовых мероприятий и
соревнований

В течение 
года
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2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств.

При любой форме физкультурно-оздоровительной работы очень важен 
систематический медицинский контроль. Изначально лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, может быть зачислено в организацию только при 
наличии документов (справка допуска к занятиям, результаты медосмотра), 
подтверждающих прохождение медицинского осмотра.

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, 
осуществляется штатным медицинским работником и (или) работниками 
врачебно-физкультурного диспансера.

В медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса входит:
-  периодические медицинские осмотры;
-  углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в

год;
-  дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы;
-  врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки 

с целью определения индивидуальной реакции спортсменов на учебно­
тренировочные и соревновательные нагрузки;

-  санитарно-гигиенический контроль режима дня, мест проведения 
тренировок и спортивных соревнований, одежды и обуви;

-  медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной 
подготовки и при развитии заболевания или травмы;

-  контроль питания спортсменов и использования ими восстановительных 
средств выполнений рекомендаций медицинских работников.

Основа медико-биологического контроля -  диспансерный метод -  
мониторинг, который подразумевает проведение регламентированных форм 
врачебного контроля вне зависимости от субъективных ощущений спортсмена. 
Плановая диспансеризация проводится с учетом этапа подготовки в сроки, 
установленные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 № 1144н;

-  на ЭНП и УТЭ 1 раз в 12 месяцев;
Внеплановое дополнительное исследование или консультация специалистов 

проводится по показаниям или по необходимости, используется после выявления 
различных патологических состояний у спортсмена, после перенесенных травм, 
заболеваний для возобновления выполнения физических нагрузок спортсменом 
и определения возможности его участия в спортивном соревновании.

Цель медико-биологического двигательного режима, контроля: 
определение рационального соответствующего анатомо-физиологическим и
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клиническим особенностям обучающихся определенных возрастных групп; 
сохранение и укрепление здоровья спортсменов.

Задачи медико-биологического контроля:
-  определение показаний и противопоказаний к занятиям баскетболом;
-  обоснование рациональных режимов учебно-тренировочного процесса 

баскетболистов;
-  систематическое наблюдение за физическим и психоэмоциональным 

состоянием баскетболистов;
-  обучение спортсменов самоконтролю в процессе занятий;
-  санитарно-гигиенический надзор за местами и условиями проведения 

учебно-тренировочных занятий баскетболистов;
-  медицинское обеспечение соревнований по баскетболу;
-  санитарно-просветительская работа по вопросам рационального 

использования средств занятий баскетболом, профилактике травм и заболеваний, 
правильного применения режима работы и отдыха и т.д.;

-  ведение медицинской документации.
К здоровью спортсменов предъявляются большие требования, так как в 

процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности могут 
возникнуть условия для развития перенапряжения и утомления. Невозможно без 
поддержания или повышения должного уровня работоспособности игрока 
сохранить непрерывность и эффективность учебно-тренировочного процесса. 
Поэтому в современном спорте особое внимание уделяется восстановительным 
средствам и мероприятиям.

Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, 
включает в себя различные средства, которые следует применять систематически 
и направленно. Подбор восстановительных средств следует формировать с 
учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных 
(возрастных) особенностей спортсменов.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств приведен в таблице № 8

Таблица №8

План применения восстановительных средств и мероприятий

№
п/п Мероприятие Содержание

1. Организация и проведение 
медицинских обследований 
спортсменов поступающих

Оценку состояния здоровья и 
медицинских противопоказаний 

к занятиям в избранном виде 
спорта проводит врач ГБУЗ РБ 

Кушнаренковская ЦРБ
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2. Организация углубленных 
медицинских обследований 

спортсменов

Углубленные медицинские 
обследования спортсмены 

проходят в ГБУЗ РВФД
3. Медицинское обеспечение учебно­

тренировочных мероприятий и 
соревнований спортсменов

Проводится штатными 
медицинскими работниками 

МАУ ДО ДЮСШ 
с.Кушнаренково.

4. Восстановление спортсменов Проведение восстановительных 
мероприятий осуществляется 

после перенесенных 
заболеваний и травм и период 

интенсивной спортивной 
подготовки.

5. Фармакологическое обеспечение и 
применение специализированных 

продуктов питания при подготовке 
спортсменов

Осуществляется в рамках 
системы медико­

биологического обеспечения в 
основные периоды спортивной 

подготовки в соответствии с 
требованиями антидопингового 

законодательства РФ.

6. Профилактическая и санитарно­
просветительная работа при 

подготовке спортсменов

Осуществляется по следующим 
направлениям:

- организация и проведение 
мероприятий специфической

(вакцинация) и не 
специфической профилактики 

заболеваний;
- контроль рационов питания;

- контроль соблюдения 
антидопинговых правил;

- консультативный прием с 
тренерами и спортсменами.

3. Система контроля
3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к
участию в соревнованиях

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее -  обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
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На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 
участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 
втором и третьем году;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 
четвертого года;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 
мастерства.

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 
вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 
-  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных
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соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации.

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год и включает 
в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи 
контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 
подготовки, а также результатов выступления обучающихся на официальных 
спортивных соревнованиях.

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 
прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 
установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном этапе 
спортивной подготовки. По заявлению обучающегося или одного из родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося Организация 
осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую 
дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры 
и спорта (при ее реализации).

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации.

Комплексы контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной 
квалификации указаны в таблицах №9, №10:

Таблица №9
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта
«баскетбол»

№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до 

года обучения

Норматив 
свыше года 
обучения

1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Челночный бег Зх 10 м с Не более - 10,5 Не более -  10,3
1.2. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами

см Не менее - 110 Не менее - 130

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Прыжок вверх с места 

со взмахом руками см Не менее - 20 Не менее - 22

2.2. Бег на 14 м с Не более -  3,5 Не более -  3,4
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Таблица №10
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 
и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «баскетбол»
№
п/п Упражнения Единица

измерения
Норматив до года 

обучения
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу

Количество
раз Не менее - 13

1.2. Челночный бег 3x10 м с Не более -  9,2
1.3. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами см Не менее -  150

1.4. Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин)

Количество
раз Не менее - 33

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Скоростное ведение мяча 20 м с Не более -  4,8
2.2. Прыжок вверх с места со взмахом 

руками см Не менее -  35

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м с Не более -  65,0
2.4. Бег на 14 м с Не более — 3,0

3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (до трех лет) Не устанавливается

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разряды - «третий 
юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 
разряд», «третий спортивный 
разряд», «второй спортивный 

разряд»

Для проведения контрольных испытаний и экзаменов выделяются часы, 
распределение которых осуществляется таким образом, чтобы контроль 
подготовленности осуществлялся в начале и конце учебного года, на наиболее 
ответственных этапах подготовки. Испытания проводятся в виде соревнований 
несколько дней.

Особое внимание обращается на соблюдение процедуры приема 
контрольных испытаний.

На основании данных контроля решается вопрос об уровне 
подготовленности обучающихся и комплектовании групп по годам обучения.
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Инструкция по выполнению нормативов при проведении 
промежуточной аттестации и аттестации по итогам освоения программы

по годам
Челночный бег 3x10 метров, 10 площадок по 28 м.
Тест призван определить уровень развития скоростных и скоростно­

силовых качеств юного хоккеиста. Проводится на льду хоккейного поля. 
Спортсмен стартует с синей линии, и должен преодолеть три 10-метровых 
отрезка (до красной линии и обратно). Торможения выполняются правым и 
левым боком. Попытка не засчитывается, если хоккеист не доезжает хотя бы до 
одной линии и тормозит только одним боком. Оценивается время (с).

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на 
контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько 
махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом рук снизу-вверх 
производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Прыжок вверх с места со взмахом руками. По сигналу тренера 
выполняется прыжок с места, отталкиванием двумя ногами и взмахом рук вверх. 
В максимально высокой точке выполняется касание измерительной ленты.

Бег 14 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по 
свистку тренера.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа - упор лежа на полу, руки на 
ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов 
относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 
Стопы упираются в пол без опоры. Тестирование проводится в гимнастическом 
(спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. Засчитывается 
количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и 
разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием 
специальных приспособлений (электронных контактных платформ). Сгибая 
руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 
см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 
1 секунду, продолжить выполнение испытания.

Подъем туловища из положения лежа на спине. Испытуемый принимает 
исходное положение - лежа на спине, ноги, согнутые в коленях поставить 
стопами на пол. Стопы можно задержать любой перекладиной или упором. 
Испытуемый поднимает туловище и подтягивает его грудью к коленям. Важно, 
чтобы подбородок не прилегал к грудной клетке и голова была прямо.

Скоростное ведение мяча 20 м. Ведение начинается по свистку тренера. 
Испытуемый начинает ведение мяча с максимальной скоростью, обводя конусы.
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4. Рабочая программа по виду спорта «баскетбол», состоящая из 
программного материала для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки

Основные понятия:
ОФП (общая физическая подготовка) - представляет собой процесс 

всестороннего развития физических способностей обучающегося, не 
специфичных для избранного вида спорта, но так или иначе обусловливающих 
успех спортивной деятельности.

Задачи ОФП:
- повышение и поддержание общего уровня функциональных возможностей 

организма; - развитие всех основных физических качеств - силы, быстроты, 
выносливости, ловкости и гибкости; - устранение недостатков в физическом 
развитии.

Средствами ОФП являются общеразвивающие упражнения (ОРУ) из своего 
и других видов спорта.

СФП (специальная физическая подготовка) направлена на развитие 
физических способностей, отвечающих специфике избранного вида спорта. При 
этом она ориентирована на максимально возможную степень их развития.

Задачи СФП:
- развитие физических способностей, необходимых для данного вида спорта;

повышение функциональных возможностей органов и систем, 
определяющих достижения в избранном виде спорта;

- воспитание способностей проявлять имеющийся функциональный 
потенциал в специфических условиях соревновательной деятельности;

- формирование телосложения обучающихся с учетом требований 
конкретной спортивной дисциплины. Поэтому в процессе СФП следует 
направленно воздействовать на те компоненты телосложения, от которых зависит 
успех в избранном виде спорта и которые можно целенаправленно изменять с 
помощью средств и методов учебно-тренировочного процесса.

Теоретическая подготовка вооружает обучающихся специальными 
знаниями, имеющими отношение к спортивной деятельности. Она включает 
знания по истории, теории и методике спорта вообще и данного вида спорта в 
частности, в физиологии и психологии, гигиене, биомеханике физических 
упражнений, врачебному контролю, правилам организаций и судейства 
спортивных соревнований. Теоретическая подготовка осуществляется 
непосредственно на учебно-тренировочных занятиях, но может проводиться 
также в виде лекций, бесед, самостоятельного изучения соответствующей 
литературы. Непосредственно на теоретических занятиях теоретическая 
подготовка направлена на формирование у обучающихся сознательного и 
активного отношения к выполнению учебно-тренировочных заданий,
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обеспечивающих повышение уровня физической, технической, тактической, 
психологической подготовленности, выбору рациональных способов 
соревновательной борьбы в условиях состязаний и т.п.

Тактическая подготовка обучающегося направлена на овладение 
спортивной тактикой и достижение тактического мастерства в избранном виде 
спорта. Тактика - это совокупность форм и способов ведения спортивной борьбы 
в условиях соревнований.

Различают индивидуальную, групповую и командную тактику. Тактика 
может быть также пассивной, активной и комбинированной (смешанной).

Пассивная тактика — это заранее предусмотренное предоставление 
инициативы противнику для того, чтобы в нужный момент предпринять 
активные действия.

Активная тактика — это навязывание сопернику действий, выгодных для
себя.

Смешанная тактика включает в себя активные и пассивные формы ведения 
соревновательной борьбы.

Тактика обучающегося в соревнованиях определяется, прежде всего, той 
задачей, которую ставят перед ним. Все разнообразие таких задач, в конечном 
счете, можно свести к четырем:

1. Показать максимальный, рекордный результат.
2. Победить соперника независимо от того, какой будет показан результат.
3. Выиграть соревнования и одновременно показать высший результат.
4. Показать результат, достаточный для выхода в следующий тур 

соревнований - четвертьфинал, полуфинал и финал.
От решения какой-либо одной из этих задач в соревновании и будет 

зависеть, какую тактику изберет обучающийся.
Тактический план — это программа основных действий каждого 

спортсмена. Он составляется в процессе подготовки к соревнованиям и 
окончательно уточняется к моменту начала соревнований.

Овладению тактикой способствуют развитые специфические мыслительные 
качества: способность к мгновенному анализу поступающей информации о 
действиях противников и принятию адекватного обстановке решения; гибкость 
мышления и др.

Техническая подготовка направлена на обучение спортсмена технике 
движений и доведение их до совершенства.

Спортивная техника — это способ выполнения спортивного действия, 
который характеризуется определенной степенью эффективности и 
рациональности использования обучающимся своих психофизических 
возможностей.

В структуре технической подготовленности важно выделить: Б

Страница 32 из 59



азовые движения, к ним относятся движения и действия, составляющие 
основу технической оснащенности вида спорта, без которых невозможно 
эффективное осуществление соревновательной борьбы с соблюдением 
существующих правил. Освоение базовых движений является обязательным для 
спортсмена, специализирующегося в том или ином виде спорта. Дополнительные 
движения и действия — это второстепенные движения и действия, элементы 
отдельных движений, которые характерны для отдельных спортсменов и связаны 
с их индивидуальными особенностями. Именно они и формируют 
индивидуальную техническую манеру, стиль спортсмена.

Интегральная подготовка направлена на объединение и комплексную 
реализацию различных сторон (видов) подготовленности обучающегося: 
физической, технической, тактической, психологической, теоретической в 
процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Комплексный контроль — это измерение и оценка различных показателей в 
циклах учебно-тренировочного занятия с целью определения уровня 
подготовленности обучающихся (используются педагогические, 
психологические, биологические, социометрические, спортивно-медицинские и 
другие методы и тесты).

Комплексность контроля реализуется только тогда, когда регистрируются 
три группы показателей:

показатели учебно-тренировочных и соревновательных воздействий;
показатели функционального состояния и подготовленности обучающегося, 

зарегистрированные в стандартных условиях;
показатели состояния внешней среды.
На основе комплексного контроля можно правильно оценить эффективность 

образовательного процесса, выявить сильные и слабые стороны 
подготовленности обучающихся, внести соответствующие коррективы в 
программу обучения, оценить эффективность избранной направленности учебно­
тренировочного процесса, того или иного принятого решения тренера- 
преподавателя.

4.1. Этап начальной подготовки

Продолжительность занятий в группах начальной подготовки составляет 3 
года, по истечении которых, по результатам контрольных нормативов, дети 
переходят в учебно-тренировочные группы.

Основным содержанием этапа начальной подготовки являются занятия, 
которые носят игровой характер, в котором обучающиеся приобретают умения в 
упражнениях ОФП, а также изучают первостепенные элементы техники в 
выбранном виде спорта. Происходит формирование понятия дисциплины на 
учебно-тренировочных занятиях, режима посещения учебно-тренировочных
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занятий. Закладываются такие качества черт характера как целеустремленность, 
настойчивость, взаимовыручка, дисциплинированность, а также любовь к 
спорту.

Теоретическая подготовка
1) Краткий обзор истории развития баскетбола. Правила соревнований. 

Происхождение баскетбола. Исторические корни. Родина баскетбола. 
Возникновение и развитие в России. Баскетбол и олимпийские игры. Известные 
спортсмены. Правила игры в баскетбол, терминология.

2) Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. 
Способы укрепления здоровья. Адаптация в социальной среде при помощи 
физической культуры и спорта. Подготовка к труду и службе на защите Родины.

3) Техника безопасности. Оборудование и инвентарь. Инструктажи по 
поведению в зале, на спортивных площадках, на спортивных соревнованиях. 
Оказание первой помощи пострадавшим. Правила использования инвентаря. 
Оборудование в спортивном зале. Инвентарь для занятий баскетболом. 
Экипировка в баскетболе.

4) Личная гигиена, режим дня здоровый образ жизни. Культурно­
гигиенические привычки у детей. Соблюдение санитарно-гигиенических 
требований во время занятий в зале. Гигиена одежды и обуви. Основные 
гигиенические требования к занимающимся спортом. Закаливание. Общий 
режим дня. Режим питания и питьевой режим. Полезные продукты.

5) Моральные принципы спортивного поведения. Психологическая 
подготовка. Спортивная честь. Воспитание морально-волевых качеств: 
патриотизма, гражданственности, сознательности. Воля к победе.

Общая физическая подготовка (ОФШ.
Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, 

фланг.
Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов. Упражнения для 

мышц рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц ног и таза.
Упражнения с предметами. Упражнения со скакалками, резиновыми 

мячами.
Упражнения на гимнастических снарядах. Лазанье по гимнастической 

стенке, канату. Ходьба по бревну. Смешанные висы.
Акробатические упражнения. Перекаты вперед. Кувырки вперед. Стойка на 

лопатках.
Прыжки. Прыжки с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину, в 

высоту. Прыжки вперед и назад «лягушкой».
Бег. Бег с ускорениями до 20 м.
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Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щуки», «Волк 
во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта». Комбинированные 
эстафеты.

Специальная физическая подготовка (СФП).
Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные 

прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, 
мячей и др.), «чехарда» Игры с отягощениями Бег с максимальной частотой 
шагов на месте и в движении. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, 
метаниями. Ускорение, рывки на отрезках от 6 до Юм. из различных положений 
(сидя, стоя, лежа) лицом, боком, спиной вперед. Бег за лидером.

Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико­
тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной 
продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, 
с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.

Технико-тактическая подготовка включает понятие о технике. Анализ 
технических приёмов (на основе программы для данного года). Анализ 
тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного 
года).

Техника -  основа спортивного мастерства. Классификация техники и 
тактики игры. Целесообразность применения отдельных технических приемов в 
конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для получения мяча. 
Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и противнику.

Практические занятия.
Техника нападения. Техника передвижения. Стойка баскетболиста (ноги 

параллельно на одной линии). Ходьба, бег. Передвижения приставными шагами 
(лицом вперед, вправо, влево). Остановки (прыжком). Повороты на месте 
(вперед, назад).

Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками на уровне груди, двумя 
руками высокого мяча, двумя руками низкого мяча. Передачи мяча двумя руками 
от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. Броски мяча с места двумя 
руками от груди, двумя руками сверху. Ведение мяча с высоким отскоком, с 
низким отскоком.

Техника защиты. Техника передвижений. Стойка защитника с выставленной 
вперед ногой. Стойка со ступнями на одной линии.

Тактика нападения.
1) индивидуальные действия: выход на свободное место с щелью атаки 

противника и получения мяча.
2) групповые действия: взаимодействия двух игроков -  «передай мяч -  

выходи».
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3) командные действия: организация командных действий по принципу 
выхода на свободное место.

Тактика защиты.
1) индивидуальные действия: выбор места по отношению к нападающему с 

мячом.
2) групповые действия: взаимодействия двух игроков -  подстраховка.
3) командные действия: переключения от действий в нападении к действиям 

в защите.
Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей,

1

специальной физической и технической подготовленности.

4.2.Учебно-тренировочный этап

Теоретическая подготовка
1) Физическая культура и спорт в России, Чукотском автономном округе, 

городком округе Певек. Формы занятий физическими упражнениями детей 
школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей стране. 
Почетные спортивные звания и спортивные разряды, установленные в России. 
Усиление роли и значения физической культуры в повышении уровня общей 
культуры и продлении творческого долголетия людей. Важнейшие 
постановления Правительства по вопросам развития физической культуры и 
спорта в стране и роста достижений российских спортсменов в борьбе за 
завоевание передовых позиций в мировом спорте.

2) Состояние и развитие баскетбола. История развития баскетбола в мире и 
в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой арене. 
Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные сооружения для 
занятий баскетболом и их состояние. Итоги и анализ выступлений сборных 
национальных, молодежных и юниорских команд баскетболистов на 
соревнованиях.

3) Сведения о строении и функциях организма человека. Органы 
пищеварения и обмен веществ. Органы выделения. Общие понятия о строении 
организма человека, взаимодействие органов и систем. Работоспособность мышц 
и подвижность суставов. Понятие спортивной работоспособности, 
функциональных возможностях человека при занятиях спортом. Влияние 
физических упражнений на работоспособность мышц, на развитие сердечно­
сосудистой системы. Основные требования к дозировке тренировочной нагрузке 
в зависимости от возраста, пола и уровня физической подготовленности 
спортсмена. Понятие об утомляемости и восстановлении энергетических затрат 
в процессе занятий спортом.

4) Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Общие санитарно- 
гигиенические требования к занятиям баскетболом. Понятие о гигиене и
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санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения 
человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 
Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции пищеварительного 
аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о 
рациональном питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к 
питанию спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных 
солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые 
отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за телом, 
полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. 
Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна. утренней гимнастики в 
режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное
чередование различных видов деятельности. Вредные привычки - курение,

1

употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.
Понятие о тренировке и «спортивной форме». Значение массажа и 

самомассажа. Ушибы, растяжения, разрывы мышц, связок и сухожилий. 
Кровотечения, их виды и меры остановки. Учет объективных и субъективных 
показателей спортсмена (вес, динамометрия, спирометрия, пульс, сон, аппетит, 
работоспособность, общее состояние и самочувствие). Дневник самоконтроля 
спортсмена. Действие высокой температуры, ознобление, обморожение. 
Доврачебная помощь пострадавшим, способы остановки кровотечений, 
перевязки. Массаж как средства восстановления, понятие о методике его 
применения. Врачебный контроль и самоконтроль врача и спортсмена. Основы 
спортивного массажа.

5) Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процессы 
упражнения. Характеристика нагрузки в баскетболе. Соревновательные и 
тренировочные нагрузки.

6) Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований
j

в подготовке юных баскетболистов. Спортивные соревнования, их планирование, 
организация и проведение. Значение спортивных соревнований для 
популяризации вида спорта. Спортивные соревнования как важнейшее средство 
роста спортивного мастерства. Положение о проведении соревнований по 
баскетболу на первенство России, города, школы. Ознакомление с командным 
планом соревнований, с положением о соревнованиях. Правила соревнований по 
баскетболу. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья 
соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и 
проведении соревнований.

Общая физическая подготовка (ОФП).
Строевые упражнения. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение 

скорости движения. Остановка во время движения шагом и бегом.
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Гимнастические упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 
Упражнения с гимнастическими палками, гантелями, с резиновыми 
амортизаторами.

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения с гимнастическими 
палками, гантелями, резиновыми амортизаторами, на гимнастических снарядах 
(подъемы переворотом, наклоны у гимнастической стенки и т. д.).

Упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с гантелями -  бег, прыжки, 
приседания. Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка). 
Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) углом 
или согнув ноги, через планку (веревочку). Высоко-далекие прыжки с разбега 
через препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с трамплина (подкидного 
мостика) в различных положениях, с поворотами. Опорные прыжки.

Акробатические упражнения. Кувырок из упора присев и из основной 
стойки. Длинный кувырок вперед (мальчики). Кувырок назад из упора присев и 
из основной стойки. Соединение нескольких кувырков вперед и назад. 
Подготовительные упражнения для моста у гимнастической стенки, коня, козла, 
«Мост» с помощью партнера и самостоятельно. Переворот в сторону (вправо и 
влево) с места и с разбега (с 14 лет).

Соединения указанных выше акробатических упражнений в несложные 
комбинации.

Легкоатлетические упражнения. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с 
препятствиями от 60 до 100 м (количество препятствий -  от 4 до 10, в качестве 
препятствий используются набивные мячи, учебные барьеры, условные окопы). 
Бег в чередовании с ходьбой до 400 м.

Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места и с разбега (мальчики, 
юноши). Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Метание гранаты (250-700 г) с места и с разбега. Метание дротиков и копья 
в цель и на дальность с места и шага.

Подвижные игры: «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», 
«Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», 
«Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната».

Специальная физическая подготовка (СФП).
Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 

8, 10 м (с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м). Челночный бег, отрезки 
пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. 
То же, с набивными мячами в руках (массой от 3 до 6 кг), с поясом-отягощением 
или куртке с весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в 
зависимости от зрительного сигнала.

Бег в колонну по одному -  по постоянно меняющемуся зрительному сигналу 
выполняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение
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направления и способа передвижения, поворот на 360° прыжком вверх, имитация 
передачи и т. д., но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до 
лицевой линий.

Подвижные игры: «Рывок за мячом», «Сбей городок», «Поймай палку», 
«Четыре мяча». Различные эстафеты с выполнением перечисленных выше 
заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Прыжки по 
наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге (правая, левая) под гору 
и с горы, отталкивание максимально быстрое. Прыжки по ступенькам с 
максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через 
барьер толчком одной и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические маты (с 
постепенным увеличением высоты). Прыжки с места вперед-вверх, назад-вверх, 
вправо-вверх, влево-вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с 
преодолением препятствия.

Упражнения с отягощениями. Ходьба в полуприседе с набивными мячами 
(50- 100 м).

Технико-тактическая подготовка включает понятие о технике. Анализ 
технических приёмов (на основе программы для данного года). Анализ 
тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного 
года).

Техника -  основа спортивного мастерства. Классификация техники и 
тактики игры. Целесообразность применения отдельных технических приемов в 
конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для получения мяча. 
Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и противнику.

Практические занятия.
Техника нападения.
Техника передвижения. Сочетание способов передвижения.
Техника владения мячом. Передача мяча одной рукой сверху, одной рукой 

снизу.
Броски мяча одной рукой сверху в движении.
Обводка противника с изменением скорости.
Техника защиты.
Техника передвижения. Сочетание способов передвижения с техническими 

приемами игры в защите.
Техника овладения мячом. Сочетание способов овладения мячом.
Тактика нападения.
Групповые действия: взаимодействие двух игроков с заслонами

(внутренним и наружным).
Тактика защиты.
Групповые действия: взаимодействие двух игроков -  проскальзывание.
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Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, 
специальной физической и технической подготовленности.

Занимающиеся должны овладеть принятой в баскетболе терминологией и 
уметь проводить строевые и порядковые упражнения, овладеть основными 
методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и
заключительная части. Уметь выполнять обязанности дежурного по группе 
(подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и т.д.).

Большое внимание уделяется анализу соревнований, спортсмены должны 
научиться объективно оценивать свои сильные и слабые стороны, сознательно 
относиться к рекомендациям тренера.

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 
соревнований, привлечения занимающихся к непосредственному выполнению 
отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своей и 
других группах, занимающиеся могут принимать участие в судействе 
внутришкольных соревнований в роли судьи, старшего судьи, секретаря; в 
городских соревнованиях -- в роли судьи, секретаря.

Учебно-тематический план

Учебно-тематический план приведен в приложении № 3 к Программе

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

1

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол» основаны на особенностях 
вида спорта «баскетбол» и его спортивных дисциплин. Реализация 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится 
с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 
«баскетбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «баскетбол» учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 
также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 
осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности,
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учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 
спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол».

6. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

6.1. Материально-технические условия реализации Программы.

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации):

наличие помещения, оборудованного для проведения учебно­
тренировочных занятий, для спортивных дисциплин «баскетбольное двоеборье», 
«интерактивный баскетбол»;

наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 
наличие раздевалок, душевых;
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238).

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 
осуществления спортивной подготовки (согласно приложению № 10 к ФССП), а 
также иным оборудованием, спортивным инвентарем, необходимыми для 
реализации спортивной подготовки, приобретаемыми по решению организации, 
реализующей дополнительную образовательную программу спортивной 
подготовки, по согласованию с учредителем (таблицы №11, №12).

обеспечение спортивной экипировкой (согласно приложению №11 к 
ФССП), а также иной спортивной экипировки, необходимой для реализации 
спортивной подготовки, приобретаемой по решению организации, реализующей 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, по 
согласованию с учредителем (таблицы № 13, № 14).

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 
мероприятий и обратно.
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обеспечение обучающихся питание и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий.

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля.
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Таблица №11

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для осуществления спортивной
подготовки

№
п/п Наименование Единица

измерения
Расчетная единица Количество

изделий
1. Барьер легкоатлетический Ш Т У К на тренировочный спортивный зал 20
2. Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект на тренировочный спортивный зал 3
3. Доска тактическая штук на тренера-преподавателя 1

4.
Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина 
с кольцом, сетка, опора)

комплект
на тренировочный спортивный зал 2

..... J
5. Корзина для мячей штук на тренировочный спортивный зал 2
6. Мяч баскетбольный №5 штук на организацию 15
7. Мяч баскетбольный №6 штук на организацию 15
8. Мяч баскетбольный №7 штук на организацию 15
9. Мяч волейбольный штук на тренировочный спортивный зал 2
10. Мяч набивной (медицинбол) штук на тренировочный спортивный зал 15
И. Мяч теннисный штук на тренировочный спортивный зал 10
12. Мяч футбольный штук на тренировочный спортивный зал 2
13. Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук на тренировочный спортивный зал 4
14. Свисток штук на тренера-преподавателя 2
15. Секундомер штук на тренера-преподавателя 1
16. Скакалка штук на тренировочный спортивный зал 24
17. Скамейка гимнастическая штук на тренировочный спортивный зал 4
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18. Стойка для обводки штук на тренировочный спортивный зал 20
19. Фишки (конусы) штук на тренировочный спортивный зал 30
20. Эспандер резиновый ленточный штук на тренировочный спортивный зал 24
21. Диски для скольжения комплект на тренировочный спортивный зал 6
22. Коврик гимнастический штук на тренировочный спортивный зал 15
23. Координационная дорожка (лестница) штук на тренировочный спортивный зал 2
24. Сетка баскетбольная штук на тренировочный спортивный зал 10

Сокращения, используемые в настоящей таблице:
Организация - организация, реализующая дополнительную образовательную программу спортивной подготовки.

Таблица №12

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№
п/п

Наименование
Единица

измерения
Расчетная единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

К
ол

ич
ес

тв
о

Ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
и 

и 
(л

ет
)

К
ол

ич
ес

тв
о

С
ро

к
эк

сп
лу

ат
ац

и 
и(

ле
т)

1. Мяч баскетбольный штук На обучающегося - - 1 1
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Таблица №13

Обеспечение спортивной экипировкой

№
п/п Наименование Единица

измерения
Расчетная единица Количество

изделий
1. Манишка двухсторонняя штук на тренера-преподавателя 15

Таблица №14

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№
п/п

Наименование
Единица

измерения
Расчетная единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

К
ол

ич
ес

тв
о

С
ро

к
эк

сп
лу

ат
ац

и 
и(

ле
т)

К
ол

ич
ес

тв
о

Ср
ок

эк
сп

лу
ат

ац
и 

и(
ле

т)

1. Костюм спортивный штук На обучающегося - - 1 2
2. Кроссовки для баскетбола пар На обучающегося - - 1 1
3. Кроссовки легкоатлетические пар На обучающегося - - - 1 1
4. Майка штук На обучающегося - - 2 1
5. Форма игровая (шорты и майка) комплект На обучающегося - - 2 1
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6. Футболка штук На обучающегося - - 2 1
7. Шорты спортивные штук На обучающегося - - 1 1
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Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 
иными работниками:

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом 
специфики вида спорта «баскетбол», а также на всех этапах спортивной 
подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 
работы с обучающимися).

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 
Организации:

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 
стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 
от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 
регистрационный № 62203). профессиональным стандартом «Тренер»,
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 
профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 
27.05.2022, регистрационный № 68615), действует до 01.09.2028, или Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 
России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 
Организации:

Работники направляются Организацией на соответствующую 
профессиональную переподготовку и повышение квалификации в сроки, 
определенные в соответствии с утвержденным в Организации планом 
профессиональной переподготовки, повышения квалификации на основании 
приказа руководителя Организации.

6.2. Кадровые условия реализации Программы:
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7. Информационно-методические условия реализации Программы.
Список литературных источников:

1. Азбука спорта. Л.В.Козырева «Физкультура и спорт» 2003г
2. Баскетбол Азбука спорта.-М.: ФиС, Костикова Л .В ., 2001 г
3. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков, изд-во ACT, 

Сортэл Н., 2002г., 230с.
4. Динамика специальной подготовленности баскетболистов высокой

квалификации в соревновательном периоде годичного цикла: тезисы Сб. науч.- 
метод. работ спец, второй междунар. заоч. науч.-практ. конф. по спорт, играм 
Смоленский гос. ин-т физ. культуры. -  Смоленск, 2004. -  С. 93-95.

5. Динамика специальной подготовленности баскетболистов высокой
квалификации в соревновательном периоде годичного цикла: автореф. дис. канд. 
пед. наук. — М., 2004. -  27 с.

6. Динамика физической подготовленности баскетболистов высокой
квалификации в годичном цикле тренировки // Сб. материалов 57-й межвуз. 
науч.- метод, конф. по физ. воспитанию студ. высш. учеб, заведений Санкт- 
Петербурга. -  СПб., 2008. -  С. 35-36.

7. Динамика показателей функционального состояния баскетболистов в 
соревновательных периодах на различных этапах многолетней подготовки // 
Инновационные решения актуальных проблем физической культуры и 
спортивной тренировки: междунар. сб. науч. тр. / Смоленская гос. акад. физ. 
культуры, спорта и туризма. -  Смоленск, 2008. -  С. 117-122.

8. Критерии модели структуры годичной подготовки баскетболистов 
высокой квалификации в процессе многолетней подготовки // Научные 
исследования и разработки в спорте: вестник аспирантуры и докторантуры / Нац. 
гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта. -  СПб., 2008. -  С. 
14- 16.

9. К вопросу необходимости создания ВШТ по баскетболу: тезисы // 
Материалы итоговой науч.-практ. конф. проф.-препод. состава СПб ГУФК им. 
П.Ф. Лесгафта за 2007 г. -  СПб., 2007. -  С. 46-47.

10. Многолетняя подготовка баскетболистов высокой квалификации. -  
СПб.: Изд-во «Олимп-СПб», 2008. -  216 с.

11. Модель построения годичного тренировочного цикла в клубных 
баскетбольных командах высшей квалификации в процессе многолетней 
подготовки // Баскетбол -  2007. -  Вып, 3. -  С. 11-17

12. Научный потенциал отечественного баскетбола: (крат, обзор диссертац. 
исслед. в период 1947-2005 гг. // Баскетбол. -  2007. -  Вып. 3. -  С. 21-42. 1

3. Особенности структуры макроциклов тренировки в подготовке команд 
высокой квалификации по баскетболу // Баскетбол. -  2006. -  Вып. 1. -  С. 10-15.
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14. Особенности подготовленности баскетболистов высокой квалификации 
в соревновательном периоде годичного цикла / С.Н. Елевич, Л.В. Костикова // Сб. 
материалов науч.-метод. конф. каф. теории и методики спорт, игр / Рос. гос. ун-т 
физ. культуры и спорта. -  М., 2006. -  С. 8-12.

15. Оценка соревновательной деятельности баскетболистов / С.Н. Елевич, 
Б.Е. Лосин // Баскетбол. -  2008. -  Вып. 4. -  С. 10-21.

16. Первопроходцы (статья). Журн. научно-метод. вестник. Баскетбол -  
2006. Выпуск 1. СПб, 2006, с 3-9. (в соавт. Портных Ю.И.)

17. Показатели нагрузок и направленность тренировочной работы в 
соревновательном периоде баскетболистов высокой квалификации // Материалы 
3- го Международного конгресса «Человек, спорт, здоровье». -  СПб., 2007. -  С. 
216-219.

18. Построение тренировочного процесса в соревновательном периоде
годичного цикла с баскетболистами высшей квалификации // Теория и практика 
управления образованием и тренировочным процессом: педагогические,
социальные и психологические проблемы: сб. науч. тр. / С.Н. Елевич, Б.Е. Лосин; 
Балт. Пед. акад. -  СПб., 2008. -  С. 127-131.

19. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола» для вузов 
физической культуры /под редакцией Ю.М.Портнова, 2004г.

20. Раннее нападение в баскетболе // Баскетбол. -  2008. -  Вып. 4. -  С. 8-10.
21. Специфические особенности структуры годичного цикла подготовки у 

баскетболистов высшей квалификации // Инновационные решения актуальных 
проблем физической культуры и спортивной тренировки: междунар. сб. науч. тр. 
/ С.Н. Елевич, Ю.М. Макаров; Смоленская гос. акад. физ. культуры, спорта и 
туризма. -  Смоленск, 2008. -  С. 22-127.

22. Спортивная форма и проблемы ее оценки в игровых видах спорта // 
Первый междунар. конгресс «Термины и понятия в сфере физ. культуры» 20-22 
декабря 2006 г. Россия, СПб. : (доклады конгресса). -  СПб., 2007. -  С. 101-102.

23. Спортивные игры. Учебник для вузов Том 1. / под редакцией 
Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова.-М.: Центр Академия, 2002г.

24. Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 2. Под редакцией 
Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова.-М.: Центр Академия, 2004г.

25. Теория и методика баскетбола: программа дисциплины / 'С.Н. Елевич, 
Б.Е. Лосин, Е.Р. Яхонтов; Федеральное гос. образовательное учреждение высш. 
проф. образования «Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург. -  СПб.: Изд-во «Олимп-СПб», 2008. -38 с.

26. Физическая подготовка баскетболистов высокой квалификации и 
способы ее оценивания. -  СПб.: Изд-во «Олимп-СПб», 2008. -  100 с.

27. Регистрация и оценка соревновательной деятельности баскетболистов 
высокой квалификации // Сб. материалов 57-й межвуз. науч.-метод. конф. по физ.
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воспитанию студ. высш. учеб, заведений Санкт-Петербурга / С.Н. Елевич, Б.Е. 
Лосин. -  СПб., 2008. -  С. 32-34.

28. Управление тренировочным процессом баскетболистов высокой 
квалификации на различных этапах соревновательного периода // Научные 
исследования и разработки в спорте: вестник аспирантуры и докторантуры / Нац. 
гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта. -  СПб., 2008. -  С. 
16- 18.

29. Управления состоянием спортивной формы баскетболистов высокой 
квалификации // Материалы Всерос. науч.-практ. конф. «105 лет физ. культуре и 
спорту в Санкт-Петербургском гос. ун-те. -  СПб., 2006. -  С. 37-39.

30. Факторы, определяющие структуру годичного цикла подготовки 
баскетболистов высокой квалификации // Баскетбол. -  2007. -  Вып. 2. -  С. 8-12.

31. Физическое здоровье занимающихся и пути его совершенствования. 
2003г., Ю.П.Пузырь, А.Н. Гяпин, В.П.Щербаков.

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»

1. https://russiabasket.ru/ - российская федерация баскетбола.
2. http://www.fiba.basketball/ - международная федерация баскетбола.
3. https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-basketbol-utv-prikazom- 

minsporta/pravila-vida-sporta-basketbol/ - правила вида спорта «баскетбол»
4. Федеральный закон «О физической культуре и спорта в РФ» (с 

изменениями и дополнениями) от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ [[электронный ресурс] 
Режим доступа: https:/7base.garant.ru/12157560/
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Приложение № 1
Годовой учебно-тренировочный план

№
п/п Виды подготовки и иные мероприятия

Этапы и годы подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специааизации)
1 год 2 год | 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

Недельная нагрузка в часах
6 6 8 10 10 12 12 14

Максимальная продолжительность одного учебно­
тренировочного занятия в часах

2 3
Наполняемость групп (человек)

15 12
1 . Общая физическая подготовка 62 56 78 80 80 84 78 89
2. Специальная физическая подготовка 44 50 69 87 87 106 106 118
3. Участие в спортивных соревнованиях - - - 25 25 40 48 63
4. Техническая подготовка 102 94 125 131 131 150 127 158
5. Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка 63 66 78 82 82 106 126 142
6. Инструкторская и судейская практика - - - 8 8 10 11 22

7. Медицинские, медико-биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и контроль 9 9 16 20 20 20 20 22

8. Интегральная подготовка 32 37 50 87 87 108 108 114
Общее количество часов в год 312 312 416 520 520 624 624 728
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Приложение №2

Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Направление
работы

Мероприятия
Сроки

проведения
1 .Профориентационная деятельность

1.1. Мероприятия по 
агитационно­
пропагандистской 
работе

Веселые старты.
Эстафеты и конкурсы в дошкольных 

учреждениях и начальной школе

В течение 
года

-------------------1
1.2. Мероприятия по

набору
обучающихся

Дни открытых дверей В течение 
года

1.3. Судейская
практика

Участие в спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках которых
предусмотрено:
- практическое и теоретическое 
изучение и применение правил вида 
спорта и терминологии, принятой в виде 
спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи 
и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований;
- приобретение навыков 

самостоятельного судейства спортивных 
соревновании;
- формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных
судей

В течение 
года

1.4. Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно­

тренировочного занятия в соответствии 
с поставленной задачей;

В течение 
года
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- формирование навыков 
наставничества;
- формирование сознательного 
отношения к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 

педагогической работе;
- умение замечать нарушения техники 
безопасности, тактично делать 
замечания спортсменам о 
недопустимости действий, ведущих к 
этим нарушениям;
- умение находить ошибки в 

технических действиях других 
спортсменов и помогать их устранять; - 
умение проводить различные части 
разминки (учебно-тренировочного 
занятия) со спортсменами.

2.3доровьесбережение
2.1. Контроль за

соблюдением 
режима дня 
занимающимися

Дневник самоконтроля Весь период

2.2 Организация и
проведение
мероприятий,
направленных на
формирование
здорового образа
жизни

Дни здоровья ш спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений в 
проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к ’ 
организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта

В течение 
года

2.3.
.
Режим питания и 
отдыха

_______________________

Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного 
режима (продолжительности учебно-

Весь период
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тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных 
мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка 
физических кондиций, знание способов 
закаливания и укрепления иммунитета).

3.Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая

подготовка
(воспитание
патриотизма,
чувства
ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой 
край, свою 
Родину, уважение 
государственных 
символов (герб, 
флаг, гимн), 
готовность к 
служению 
Отечеству, его 
защите на примере 
роли, традиций и 
развития вида 
спорта в 
современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской 
Федерации, в 
регионе, культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов 
спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые 
организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение 
года
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3.2. Практическая 
подготовка 
(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и 
иных
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых

мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных 
мероприятиях;
- тематических физкультурно­
спортивных праздниках, организуемых в 
том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки.

В течение 
года

3.3. Беседы и 
дискуссии ПО  

нравственному 
воспитанию

Встречи с знаменитыми выпускниками
спортшколы.

В течение 
года

4.Развитие творческого мышления
4.1. Выставки,

конкурсы
Конкурс рисунков, поделок «Спорт -  
норма жизни».

Весь период

4.2. Практическая
подготовка
(формирование
умений и навыков,
способствующих
достижению
спортивных
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов 

и их мотивации к формированию 
культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и 
взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 

спортсменов и т.д.

В течение 
года

4.3. Досуговые 
программы с 
детьми в 
каникулярное 
время

Посещения выставок, кино, цирка и др.
1

На
каникулах

4.4. Работа с 
родителями.

1. Родительские собрания. Весь период
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законными
представителями

2. Индивидуальные консультации с
родителями.
3. Открытые занятия.
4. Публичные вручения
благодарственных писем родителям
спортсменов.
5. Привлечение родителей к участию в
мероприятиях.
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Приложение №3

Учебно-тематический план

Этап спортивной 
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем времени в
год (часов)

Сроки
проведения

Краткое содержание

j/iciii начальной 
подгоювки

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного года 

обучения/ свыш е одного года 
обучения:

я  120/180

История возникновения и 
развитие баскетбола и  13/20 сентябрь

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 
выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр. Развитие детского и юношеского 
баскетбола по результатам Всероссийских. 
Республиканских соревнований. Современное состояние 
и проблемы развития баскетбола в России.

Физическая культура -  важное 
рсдство физического развития л 
укрепления здоровья человека

Я 13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы 
физической культуры. Физическая культура как средство 
воспитания трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных умений и 
навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и спорта, 

гигиена обучающихся при 
занятиях физической культу рой 

и спортом

я  13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью 
рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

Закаливание организма я  13/20 декабрь
Знания и основные правила закаливания. Закаливание 
воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях 
физической культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической культуры и 

спортом
я  13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 
физической культурой и спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 
травматизме.
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Теоретические основы обучения 
базовым элементам техники и 

тактики вида спорта
Я 13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида спорта ~ 14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. 
Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных 
соревнований. Состав и обязанности спортивных 
судейских бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 
соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся ~ 14/20 август

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. 
Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание.

Оборудование и спортивный 
инвентарь, спортивная 

экипировка но виду спорта
~ 14/20 ноябрь-май

Устройства зала или открытой площадки для игры в 
баскетбол, гигиенические требования к их содержанию. 
Оборудование зала или площадки. Уход за площадкой. 
Естественное и искусственное, освещение. Спортивное 
оборудование и инвентарь в баскетболе.
Правила эксплуатации и безопасного использования 
оборудования и спорт ивного инвентаря.

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

Всего на учебно- 
тренировочном этане до трех 
лет обучения/ свыш е трех лет 

обучения:

~  600/960

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств
~ 70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт -  явление культурной жизни. Роль 
физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, 
уверенности в собственных силах.

История возникновения 
олимпийского движения ~ 70/107 октябрь

Зарождение олимпийского движения. Возрождение 
олимпийской идеи. Международный Олимпийский 
комитет (МОК).
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Режим дня и питание 
обучающихся ~ 70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в ж изнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Физиологические основы 
физической культуры -  70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных 
видов мышечной деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма при спортивной
деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
~ 70/108 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований.

Теоретические основы технико- 
тактической подготовки. Основы 

техники вида спорта
~ 70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 
Двигательные представления. Методика обучения, j 
Метод использования слова. Значение рациональной j 
техники в достижении высокого спортивного результата, i

Психологическая подготовка -60 /106
сентябрь-

апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая | 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества , 
личности Системные волевые качества личности.

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по виду 

спорта
~ 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для | 
вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и j  
хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 
спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта -60 /106 декабрь-май

Деление участников по возрасту и полу. Права и 
обязанности участников спортивных соревнований. 
Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях.
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